El Arte del
‘Zero-Based
Budgeting’: Asigna
un Proposito a
Cada Peso

Como transformar la ansiedad financiera en

control total mediante la asignacion consciente.

No se trata de restringir tu vida, sino de eliminar el misterio
de tu dinero.
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El Diagnostico: ‘Doom Spending’ v 1a Ansiedad Digital

Vivimos en la era de la gratificacion (@w
instantanea. La exposicion cronica a la
ansiedad digital impulsa el Doom
Spending: compras no esenciales como
mecanismo de afrontamiento.

La Ciencia: El trauma y el estrés 7
cambian nuestras preferencias de
utilidad. Reducimos el valor de la
seguridad a largo plazo (Cs) a favor del
alivio inmediato (Ci).

Curva de Utilidad Cobb-Douglas bajo Estrés

A

Seguridad Futura (Cs)

Estadode
Ansiedad

Consumo Inmediato (Ci)

Datos Duros: Coeficiente f§ = -0.507.
Existe una correlacion negativa
significativa entre el comportamiento
disciplinado y el gasto impulsivo.
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El Antidoto: ;Qué es el Presupuesto Base Cero?

Ingresos - Gastos = $0
Cada peso tiene un trabajo asignado
@ Cero Mistfe_\rio,
No Cero Dinero.

antes de que empiece el mes.
La Analogia del “Toddler":

El dinero sin asignar es como un nifo pequefno sin supervision. Si no le das una direccion,
encontrara la manera de meterse en problemas (gastos hormiga, compras impulsivas).

Pasas de ‘;Puedo comprar esto?’ a ‘Ya decidi si compraria esto’.

&1 NotebookLM




! ZBB vs. La Regla 50/30/20: ¢Cual es tu Estilo?

)

.-"'J

50/30/20 (El Piloto Automatico)

30%

Deseos

50%
Necesidades
W
Ahorros

Divide los ingresos en porcentajes fijos:
Necesidades, Deseos, Ahorros.

Veredicto: Ideal para principiantes o ingresos
estables. Bajo mantenimiento, pero menor

visibilidad.

La técnica correcta es la que se adapta a tu psicologia.

Zero-Based Budgeting
(E1 Control Total)

Asigna cada centavo a una categoria
especifica hasta llegar a cero.

Veredicto: La cura para la ansiedad financiera.
Requiere esfuerzo activo, pero ofrece maxima
visibilidad y eliminacion de deuda.
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Paso 1: Auditoria Radical y Honestidad Brutal

1.Rastreo Forense: Revisa tus estados de g

cuenta de los ultimos 3 meses. No =
supongas, verifica. |

Suscripcion  $14.99
Olvidada

Café Diario $5.00
Snacks $3.50

2.|ldentifica los “Fantasmas”: Encuentra las
fugas invisibles (gastos hormiga, costos
esporadicos anuales).

3. Categorizacidn Sin Juicio: No te
castigues. Solo etiqueta cada gasto
como “Necesidad” o “Dese0”.
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Paso 2: Dale un Trabajo a Cada Peso "

1. Tu punto de partida. /

2. Prioridad critica.

3. El Ajuste Final:
Si sobra, va a deuda/ahorro.
Si falta, recorta deseos.

$0

Ingresos Totales Gastos Fijos Fondo de Variables y
(Renta/Deudas) Emergencia Deseos

\ No es arqueologia financiera (pasado), es arquitectura financiera (futuro).
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El Arte de la Atencion Plena: Integrando Kakeibo

Filosofia: Aplicamos el método

japones Kakeibo (1904) para evitar 1. sCudnto dinero tienes disponible?
que el presupuesto sea frio o ! ,
restrictivo. 2. sCuanto te gustaria ahorrar¢

El Beneficio: Reemplaza la 3. sCuanto estas gastando realmente?

impulsividad con intencionalidad. 4. sComo puedes mejorar el proximo mes?
Crea una ‘pausa reflexiva’ antes de la
compra para combatir el Doom
Spending.
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Regla de Oro: Flexibilidad ante la Rigidez B

Entretenimiento

/ €

El Problema: La rigidez causa La Solucion: Roll with the ' Mentalidad: El presupuesto
abandono (Efecto What-the- Punches. Cubre los excesos | no es una jaula estatica, es
hell). Si rompes el de una categoria moviendo un plan vivo que respira.
presupuesto, no renuncies. dinero de otra.

\ & NotebookLM



"

Tu Arsenal: El Ecosistema de Herramientas
Basado en perfiles reales de usuarios (Reddit). /

@@

El Automatizador
Prefiere Apps que

sincronicen bancos e |A.

Busca conveniencia.

57

El Analista

Busca control total,
privacidad y
personalizacion. Le
gusta medir.

El Tactil QO

Necesita ver el dinero
fisico para sentir el gasto.
Disciplina visual.
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Perfil Digital: Apps de Presupuesto Base Cero

e YNAB (You Need A Budget): El

estandar de oro. Fuerza el método
ZBB y ofrece sincronizacion bancaria.
*Contra:* COStO elevado. Por Pregupuestar:

Actual Budget: Alternativa *open- $0.00
source* y privada. Tu alojas tus
datos.

PocketGuard: Simplifica el céalculo

mostrando solo lo que hay "En mi
bolsillo".

Veredicto: Ideal si necesitas que la tecnologia haga el trabajo pesado.




Perfil Analista: Excel y Registro Manual

Filosofia: Categoria | Fecha | Monto Notas
“Ingresar manualmente cada gasto me

: . 2 Comida 25/01 $150.00 | Mercado
hace mas consciente.

Transporte | 25/01 $45.00 | Metro |

Herramientas: Ahorro 24/01 | $500.00 | Transferencia
- Excel / Google Sheets: Flexibilidad
infinita. Dashboards de patrimonio
neto y proyecciones a 10 anos.
- Bluecoins (Android):: Favorita de
culto. Pago unico, sin nube
obligatoria, multimoneda.

El Beneficio Oculto: El “dolor de pagar” al escribir el gasto manualmente
reduce las compras impulsivas. |
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Perfil Tactil: El Sistema de Sobres (Cash Stuffing)

e Como funciona: Sacas efectivo
para categorias conflictivas.
Cuando el sobre esta vacio, se
acabd el gasto.

e Psicologia: El dinero fisico activa
los receptores de dolor en el
cerebro mas que una tarjeta,
creando un limite imposible de
ignorar.

e Tip Hibrido: Usa Apps para
facturas fijas y Sobres solo para
tus gastos variables diarios.




Hackea tu Cerebro: Gamificacion Financiera

Vacaciones: 85% |

D ) cgeds

e Barras de Progreso: Visualizar la ut
meta reduce la gratificacion Racha sin Gastos Hormiga: 12 Dias
instantanea a favor de la
recompensa futura. e Rachas (Streaks): La aversion a

romper la cadena motiva la
disciplina diaria.

El Redondeo: Ahorro invisible. Redondea tus compras (de S46 a $50) y
guarda el cambio automaticamente.

@

.
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7" Mantenimiento: Evitando la Fatiga

e Fatiga por Suscripcion: Haz una
revision trimestral exclusiva para
cancelar servicios digitales

'zombies'.
e El Reinicio (Fresh Start): Si
abandonas el presupuesto una
semana, no esperes al proximo
mes. Usa la funcion 'Fresh Start'

0 ajusta los saldos a la realidad
de hoy.

“La perfeccion es enemiga del progreso. Un presupuesto imperfecto
seguido constantemente es mejor que uno perfecto abandonado.”
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B De la Ansiedad a la Paz Mental

1. Diagnéstico: El impulso es
emocional.

2. Meétodo: Asigna un trabajo a
cada peso (ZBB).

3. Habito: Usa la herramienta
adecuada y perdona tus
errores.

e

El control crea libertad. Tu #
\ 'Mes Uno’ comienza hoy.
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